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LA COMPOSICION EN LA CREATIVIDAD FOTOGRAFICA

50s F(

PTOMUNDO

EL CENTRO DE ATENCION
PRINCIPAL EN LA
FOTOGRAFIA

Por Vicenle Viola

Movimiento. Aungue esta foto
técnicamente estd congelada, dejando un
espacio libre por delante de /a canoa,
subrayamos su movimiento para que ésta
se desplace dentro de la folo. Sila proa
de la embarcacidn estuviera tocando el
lateral derecho de fa foto, y el tercio libre
estuviera por delrds de la popa, Ia canoa
eslarfa saliendo de la foto, pues habria
una “tension” muy fuerte hacia la derecha
que desequilibraria la imagen.

Sfntesis. Fotograffas donde vemos
resumidos fres elementos que definen
claramente la imagen: /a ventana con la
fuerza de su reja; las tres sefiales urbanas
alineadas verticalmente y fa pared de
fondo con su ritma de lineas paralelas. Se
leen claramente los “tercios” y el “punto
fuerte” en el dngulo inferior derecho.

Los fotégrafos con inspiracién
artistica pretenden mostrar con sus
obras un instante de Ia realidad, o de
crear olras a partir de su talento.
Mucho se podria hablar sobre €l
proceso de creacion, pero lo cierto es
que en el momento de obturar, es
necesario conocer algunos detalles
técnicos y compositivos que permitan
plasmar en una placa, la visién que
previamente se tuvo de los obijetos.

7 La composicion es un ele-

mento clave, si no impres-
cindible, para ingresar al mundo de la
fotografia.

Podria definirsela como la “dis-
tribucién armonica de las imagenes y
masas dentro del cuadro, de modo que
resulten equilibradas y agradables”.

Elfotografo debe seleccionar, aislar
delconjunto los elementos masimpor-
tantes para la idea central. Simplificar,
sintetizar. laacumulacion de objetos y
elementos resta unidad e interés, que
son las condiciones fundamentales
para expresar una idea. Lo ideal es
acercarse al motivo, con lo cual la
cdmara abarcard un reducido campo y
no incluird elementos discordantes.

Para lograr una fotografia composi-
tivamente bien estructurada, debemos
en lo posible lograr un solo punto de
interés, que debe destacarse dentro
del resto de |a fotografia. Ese punto de



Composicidn simetrica, el punto de interés de esta foto es totalmente central. La vela, la
presencia humana, el reflejo del sol, todo acurre en un sofo punto de la imagen, el resto
de la foto no trasmite nada. Si podemas imaginarnos esta foto separando la vela del
reflejo en el mar, donde el horizonte no esté en el centro, y no corte la vela al medio,
tendremos una foto con mucho mas interés v recorrido visual,

Composicion asimeétrica, el punto de interés principal de esta foto lo da la pareja sentada
en ef banco, que al estar descentrada dentro de la imagen y mirando hacia las ruinas, nos
ofrece una lectura visual mds agradable generando un movimiento visual dentro de la
foto: miramas la pareja como primer impacto, luego el fondo y viceversa. En este caso
para separar los planos se jugd con el enfoque y desenfoque, donde el primer plano estd
fuera de foco y el segundo plano bien definido, es una manera de trasmitir profundidad a
la imagen.
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atencion no debe estar ubicado en
cualquier lugar de la imagen. Un prin-
cipiante, seguramente se lo imaginard
en el centro de lafotografia, lo cual ge-
neralmente suele producir una com-
posicion simétrica (que funciona muy
bienen motivos solemnes, religiosos o
arquitectonicos). Pero debemos tratar
de ubicar ese punto de atencién de una
forma descentrada creando una com-
posicion asimétrica, la cual nos ofrece
una imagen visualmente mas plastica.

Al descentrar el punto de atencion,
por ejemplo hacia la derecha de la
imagen, debemos tener cuidado de

equilibrar esa imagen con otros ele-
mentos en la izquierda; y de no existir
estos, la foto se nos “caera” hacia la
derecha.

El tema del “equilibrio visual” es
todo un gran tema que desarrolla-
remos en otro numero de FOT-
OMUNDO,

Para muchos fotografos experimen-
tados, la decision de como se debe
encuadrar el objeto de la fotografia y
ubicar bien el punto de interés es cues-
tion de instinto. Para los principiantes
aveces esto es un gran problema, que
debe recibir mucha atencion para
saber: como ubicar el harizonte, donde
el primer plano y como debe ser el
fondo.

Hay consejos y reglas que podemos
tener en cuenta, pero no debemos
tener miedo de romper esas reglas, si
se lo hace con creatividad. Se debe
tener un instinto artistico propic.

Existe unaregla muy simple denom-
inada regla de los tercios la cual nos
indica los puntos fuertes de la foto-
grafia. Durante siglos los pintores util-
izaban estas técnicas que fueron re-
sumidas por Leonardo Da Vinci y
desde entonces permanecen casi inal-
teradas, con la sola diferencia que
lLeonardo las llamé “reglas de oro”,
“puntos aureos”, “zonas divinas”,
Debemos imaginar el rectangulo de la
fotografia, vertical u horizontal, como
si estuviera dividida en tercios por dos
lineas paralelas verticales y otras dos
horizontales. En la interseccion de
esas lineas imaginarias se encuentran
los cuatro puntos fuertes: lugares
aconsejables para colocar el punto de
interés de la foto.

Una vez resuelto donde colocar la
atencion principal de la foto, de-
berfamos resolveren cual delos cuatro
puntos conviene mas ubicar el punto
de interés, pero no existe regla que lo
defina, ya que se puede colocar en
cualquiera de ellos. Lo importante es
que donde esté, equilibre el resto del
campo visual para que la vista recorra
placidamente la imagen. La eleccion
esta dada seglin convenga el motivo a
fotografiar.

Cabe aclarar que esta “regla de los
tercios” no es una regla geométrica, o
sea que el punto fuerte no necesari-
amente debe encontrarse al
centimetro ubicado en la interseccion
de los tercios, sino que con estar junto
o cerca de la zona de ese punto es
suficiente.

Lo importante del encuadre, para
que la foto tenga mas creatividad es
tratar de evitar que el punto de interés
se ubique en el centro, pues genera
imagenes compositivamente “muy



Sintesis de composicidn,
formas y color, Primer plang
de yna columna que proyecta
su propla sombra generando
la silueta de las dos farolas y
un fondo de coler rojo, sdio
recorfado por Una venlana en
azul. Tres efementos: el
primer plano, fa sombra y el
fonde de afto impacto por sus
colores briltantes.

Podemos destacar la precisa
ubicacidn de la sombra en un
“punto fuerte”y el conlraste
que genera un fonda rigido y
duro con la plasticidad del
dibujo en sombra de fa farola.
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En esta foto se aprecia claramente como
se compuso utilizando ia “regla de los
lercios™: tres horizontales y tres
verticales. En la interseccién de uno de
elfos se ubicd el "punto fuerte”, en este
caso enfatizado mds adn por ser una
figura humana. Por una cueslidn de
equilibrio visual, esta persona ubicada en
el tercer tercio mira hacia el interior de la
foto creando equilibrio en la imagen.

duras”, Cuando lo colocamos en uno
de los tercios, debemos tener muy en
cuenta qué pasa con los otros dos,
para que éstos ayuden a la composi-
cion de laimagen y no la desequilibren.
Cuando tomamos una foto en mo-
vimiento (veamos el ejemplo de la
canoa) es necesario dejar espaciolibre
por delante, ya que por si solo el objeto
en movimiento pide lugar para
moverse. Esta es mas bien una cues-
tion de sujeto movil que de equilibrio,
y por lo tanto, necesita aire donde
desplazarse.

Hay veces que no podemos trasla-
dar el objeto a fotografiar, entonces
desplazamos la cdmara vy si tenemos
tiempo, efectuamos varias tomas
modificando los puntos de vista
porque de esta manera lograremos
variar su emplazamiento. Si no pode-
mos desplazarnos nosotros ni el ob-
jeto, es aconsejable cambiar la lente de
la cdmara, lo que implicaun cambio del
dngulo de vision y la posibilidad de
utilizar un gran angular o teleobjetivo.

Gran parte del placer y desafio de la
fotografia reside en crear una buena
composicion la que se consigue desar-
rollando la habilidad de mirar y obser-
var,

No siempre debemos encontrar y
ver las mejores fotos cuando tenemos
nuestra cdmara en mano. Estas las
podemos encontrar aln sin la cadmara,
y debemos efectuar continuamente un
“ejercicio mental” de las cosas que nos
rodean, de los paisajes urbanos de to-
dos los dias y de los objetos que nos
llaman la atencion. Sivernos esafotoy
podemos regresar por nuestra
camara, efectuamos la toma, caso
contrario servird como un ejercicio
continuo de componer imaginari-
amente fotografias con nuestra mente.

Se aprende mucho observando
fotografias de amigos, de revistas,
diarios, exposiciones, concursos y
pensar en como las realizaron y si a
nuestro criterio estan bien o mal com-
puestas. El mejor métedo es educar la
visidn y combinarlo con la practica.| |
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