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LA COMPOSICION Y LA CREATIVIDAD FOTOGRAFICA

La forma de compo-
ner una imagen a
través del visor es
definitiva para el
exito o fracaso de
una foto. Saber cual
es el formato més
adecuado para el
motivo a fotografiar,
y como distribuir los
elementos para
lograr un perfecto
equilibrio, nos
ayudara a tomar
fotografias gue
tengan un buen
impacto visual.
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Equilibrio asimélrico: &/ «punto fugrter y de mayor atencion de esla imagen esita en e/
dngilo superior izquigrdo, para poder equilitrar esa «fuerzgy eslan 1as res lineas rojas que
van hacia /a derecha. Acomparian el equilibrio los dos semicircuios blances.

Equilibrio asimélrica: ef obyoto mas pequeio de esia fofo es ef avidn, pero que a su vez
&5 &/ de mayor «impacto visyals, Para compensar esa fuerzs visual se equilibrd 13 imagen
con la volumétrica presencia oe fa vivienda con sus lineas convergentes hacia el cielo.

] De las reglas fotograficas para
la organizacion de la imagen, el
«gquilibrio» es guizds la més impor-
tante, pues estando bien resuelta, per-
mite gue la imagen visualmente «no
s¢ caiga». Podemos nombrar tres ti-
pos de equilibrio: simétrico, asimétrico
y diagonal. EI primero de ellos es el
mis simple de componer y el segun-
do algo méds complejo. El diagonal o
desarrollaremos en una préxima edi-
cion.

Equilibrio simétrico

Puede recaer sobre un punto cen-

tral de la imagen y o sobre un eje. En
el primer caso, si bien no es tan fre-
cuente, sucede por ejemplo en la foto-
grafia de una rueda, el rosetdn de una
iglesia, etc.; son simetrias perfectas
porque podemos doblarlas por cual-
quier eje logrando mitades iguales. Son
composiciones que dan sensacion de
mucha igualdad y equilibrio, pero muy
poco de imaginacion y creatividad.

Las que aparecen sobre «un solo
eje», son las gue si se divide al medio
ya sea en horizontal o vertical, al do-
blarlas, una mitad coincide exactamen-
te sobre la otra,

Pero en la naturaleza es dificil en-



contrar simetria. La mayoria de los
motivos simétricos, como edificios y
autos, estan disefiados por el hombre.
Otro elemento importante es el punto
de vista y Ia forma en que ubicamos el
motivo en el encuadre. Es muy facil
encontrar este tipo de fotografias en
temas arquitectonicos donde la sime-
tria y repeticion de elementos es algo
comun.

Otro elemento a tener en cuenta es
lailuminacion. Es conveniente que sea
frontal y no lateral para que las som-.
bras no desequilibren la imagen.

Lo criticable de este tipo de fotos,
es la falta de estimulo de la vista para
recorrer el encuadre, ya que general-
mente son composiciones muy ele-
mentales.

También existen formas artificiales
de crear simetria; por ejemplo, colo-
cando un espejo hien limpio frente al
objetivo de la camara que nos propor-
ciona la ilusion de una imagen gemela
(como si estuviese el horizonte al me-
dio); o mediante doble exposicion, fo-
tografiando dos veces el mismo moti-
vo sobre el fotograma (de tal manera
que la primer exposicion llena la mi-
tad del encuadre y la segunda exposi-

cion la otra mitad).

La simetria mds facil de encontrar
es la producida por los reflejos, ya sea
a través de cristales de una ventana o
la producida en lagos y espejos de
aguas tranquilas, donde podemos re-
crear simetria a partir de elementos
asimetricos.

Equilibrio asimétrico

Es la forma mas dificil de componer
bien para guienes no han desarrollado
aln su vision fotografica, ya que se
deben tener en cuenta mas elementos
complejos de la organizacion de la
imagen.

Sabemos que una posibilidad de la
imagen es dividirla en tercios, tanto
verticales como horizontales. Si el pun-
to principal o de atencion estd en el
tercio derecho, el tercio izquierdo debe
tener otro puntos de atencion que equi-
libre al primero. Si nos tenemos ese
otro punto de atencion, podemos equi-
librar la imagen llenando los dos ter-
cios restantes con un buen fondo o
textura, o mediante el uso de un color
llamativo. De esta forma, la vista reco-

Equilibrio simétrico. fotogralia sacada
desde un dngulo bafo para enfatizar ef
paragolpes del tren. El punto de visia es
totalmente frontal y siméirico, existe e/
mismeo peso visual tanto hacia la derecha
coma facia la izquierda,

Equiliorio a traves de una «tension visuals que se crea a partir de /08 dos personajes que estan fumando. nuestra Vista v (o la persong
sentada al cartel y viceversa.
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Simeiria a partir de un reflejo. Es la mds
comiin de encontrar en la naturaleza,
fodo depende de la agudeza visual del
fotagraro.

por el visor los elementos mds impor-
tantes, a componer y recomponer el
encuadre y a movernos hasta encon-
trar el mejor Angulo de visidn.

Recordemos siempre que es la com-
binacion total de los elementos de una
imagen la que dicta el equilibrio de una
composicién y determina si la imagen
es buena o no lo es,

rre de un lado a otro Ia fotografia y no
se detiene Gnicamente en el punto prin-
cipal.

Asf como cuando fotografiamos un
objeto o persona en movimiento de-
bemos dejar espacio dentro de la foto
para que pueda recorrerlo y mantener
el equilibrio; lo mismo pasa cuando
colocamos una persona sobre uno de
los dos laterales de la foto v no hay
nada que la equilibre. Lo podemos
hacer con la mirada de la persona, que
debe ir hacia adentro de la imagen, de
este modo la tension de esa mirada
puede equilibrar la foto en los dos ter-
cios restantes.

Puntos de atencion R L : ; ; ; ey
Equilibrio y tension: La fofogralia superior se puede considerar que estd en <equilibrios,
pues 1a persona tbicada en el tercio fzquierdo esta equilibrada por os dos tercios

Lo importante en la composicion restantes que ocupa el banco naranja v el fondo amarillo (colores cdlidos y llamativos),
asimétrica es no incorporar muchos Pero ena foto inferior la persona al girar su calieza produce una «tensidn» hacia 1
puntos de atencion, sino la mirada ter- izquieraa que tiende a desequilibrar fa imagen.

mina por ir de un lado a otro, sin po-
der encontrar un punte donde detener-
se. Debemos lograr sintesis en nues-
tras fotos. Un elemento principal bien
ubicado, un fondo de color y otro ele-
mento secundario que complete el
mensaje de la composicién, son sufi-
cientes para lograr una buena fotogra-
ffa. Debemos agilizar nuestra mente y
sensibilidad para componer.

Para llegar a manejar bien el equili-
brio recordemos que no pasa por te-
ner un buen equipo fotogréfico; lo que
més cuenta es el gusto estético y
compasitivo que puede ser innato, y
que se forja con la experiencia. Esta
experiencia no se adquiere sabiendo
controlar el tiempo, diafragma y dis-
tancias focales, se la consigue con
humildad, acostumbrdndonos a mirar
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